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Introduction

La Coalition pour la viabilité du sud du Golfe dai®-Laurent a entamé un projet subventionné
par Condition Féminine Canada durant la périodgiidea novembre 2009. Ce projet relevant du

fond communautaire pour la femme avait pour tteenmes et communautés cétieres: Utiliser

des outils pour mieux comprendre les finandés projet a permis a des femmes de quatre
régions qui logent le sud du Golfe du Saint-Laudmténéficier d'une journée spécialisée en
matiere financiére.

Afin d’assurer une organisation adéquate du prigefoalition-SGSL a travaillé conjointement
avec des groupes communautaires dans chacune giessréoncernées pour mener a termes
tous les objectifs du projet. Avec la collaboratim Sue Calhoun Recherche et Développement
(atelier de Shédiac), Women’'s Network PEI (atetier Charlottetown), Coastal Communities
Network (atelier de New Glasgow) et Comité ZIP tles-de-la-Madeleine, la Coalition-SGSL a
développé des ateliers spécialisés pour les fenaeescommunautés cotieres. Nous avons
également impliqué activement des assistantes dgetpdans chacune des régions afin de
développer adéquatement les ateliers.

Nous tenons a remercier tout d’abord Condition émai Canada pour leur contribution et leur

dévouement a la cause des femmes. De plus, nolengoaussi remercier les quatre organismes
communautaires ainsi que chacune des assistani@®jéé pour leur créativité, leur énergie et

leur implication tout au long de l'organisation deeliers qui fut un succes sur toute la ligne.

Leur implication communautaire nous a permis dioffies ateliers adéquats pour les femmes
des communautés cotieres des régions du sud de GwlSaint-Laurent. Le succes de ce projet
s'explique grandement par le travail de tous notepaires!

Les objectifs et le déroulement du projet

Les principaux objectifs du projet, tel qu’énonaisd la demande soumise a Condition Féminine
Canada étaient les suivants :

* Augmenter les capacités des femmes cotieres desuswvec des outils pour mieux gérer
leurs finances.

» Développer des journées de formation spécialisées, ateliers et des outils adaptés en
éducation financiere par et pour les femmes vidant les communautés cotiéres et rurales.

De ce fait, les ateliers axés spécifiguement sédultation financiere ont permis aux
participantes de suivre des journées de formatiodainaine de la finance développées selon les
besoins exprimés par les femmes, puis adaptésigada claire en utilisant des outils simples tel
le calcul, le budget organisé, la planifications iatéréts, etc. Les résultats attendus étaient
premierement d’augmenter les connaissances finasoites femmes des communautés cétieres,
deuxiemement qu’elles profitent d’'une meilleure ermi®n sociale en participant au
développement et a I'élaboration d’outils pratiqdeas leur milieu et finalement, qu’elles soient
mieux outillées pour améliorer leur situation éaoigpue dans leur propre milieu.



Nous pouvons affirmer qu’aucun obstacle n’'a ét&oatré en ce qui a trait aux principaux
objectifs du projet dans la mesure ou il s’est di&alans un délai respecté et les ateliers ont
fournis des informations et outils nécessairesattelinte de nos objectifs. De plus, tous les
partenaires ont été impliqués de facon active téladboration de linitiative.

Un aspect particulierement intéressant de ce peget’implication active des assistantes de
projet dans chacune des régions pour I'élaboratdam questionnaire et le déroulement
d’entrevues avec d’autres femmes de leur régios. édrevues nous ont permises d’une part,
d’'impliquer des femmes dés le début du processysajat et d'autres part, de nous donner des
indicateurs qui nous ont permis de mieux constmuiteagenda qui était représentatif de ce que
les femmes voulaient apprendre lors de I'actiiR@us précisément, les entrevues élaboraient
diverses perspectives relatives a I'éducation fitexre formulées en questions simples et faciles
a répondre. Le questionnaire d’enquéte s'averstu@t outil convenable de collecte de données
et nous a permis de mieux comprendre et cerneitdatisn des femmes des communautés
cotieres. A cet effet, il importe de présenter ques constats suite a lanalyse des
questionnaires. La plupart d’entre elles ont afie® qu’elles ne suivaient pas un budget mensuel
et certaines connaissaient mémes certains défimatiere de finance. Dans I'ensemble, les
entrevues nous ont permis de constater que lesratskraient bien recus par les femmes des
communautés cotieres compte tenu de certainesicitagrécaires.

Les ateliers

New Glasgow, Nouvelle-Ecosse

Le premier atelier s’est déroulé dans la régiorNesv Glasgow en Nouvelle-Ecosse avec la
collaboration deCoastal Communities Network (CCNprs de la journée, les participantes ont
eu la chance d’apprendre davantage en ce quitatrairessources disponibles dans leur région
ainsi que les programmes qui sont offerts pourrdeefemmes qui vivent a faible revenu. Elles
ont également assisté a une présentation forteimgénéssante d€redit Counselling Service of
Atlantic Canada Incqui leur a donné divers trucs et facons d’écononi@e argent. Elles ont
aussi pris connaissance des projets de CCN airsisqn réle dans la communauté en tant
gu’organisme a but non lucratif.

Shédiac, Nouveau-Brunswick

Le deuxiéme atelier s’est déroulé dans la régiorSdédiac au Nouveau-Brunswick avec la
collaboration deSue Calhoun Recherche et Développeniemts de I'activité, les femmes ont
participé a une activité portant sur different€srgimples et faciles a appliquer pour économiser
de I'argent. En aprés-midi elles ont pu participem atelier spécifiquement sur I'élaboration du
budget par une conférenciére spécialisée et camsalen matiére de finances, Liette Collier. A
la fin de la journée, elles sont parties avec diffiées informations relatives a la gestion de leur
finance personnelle, tel qu’une feuille de routéeagur le budget.

Charlottetown, le-du-Prince-Edouard

Le troisiéme atelier s’est déroulé dans la régierCtiarlottetown & I'lle-du-Prince-Edouard avec
la collaboration deNomen’s Network PEILors de la journée, les participantes ont suig u
formation portant sur la justice sociale ainsi gsier la conception d'un budget animé




respectivement par Cathy Ronahan et Sara RoachsL&Mlés ont aussi participé a une activité
de simulation portant sur I'élaboration de poliggusociales pour améliorer la situation
économique précaire des femmes, un exercice fpréaj@ par les participantes dans la mesure
ou elles ont senti qu'il était possible d’améliotes structures sociales et que des groupes
communautaires ceuvrent ainsi pour cette causeWNREI Elles ont ressortis de cette journée
avec plusieurs informations pertinentes en ce quiaid aux divers programmes et ressources
disponibles dans leur région.

Cap-aux-Meules, lles-de-la-Madeleine

Finalement, le dernier atelier s'est déroulé dansébion de Cap-aux-Meules aux lles-de-la-
Madeleine avec l'aide du Comi#P. Au cours de la journée, les participantes orntaethance
d’en apprendre davantage sur le groupe social &uisbllective ainsi que les différents
programmes et les démarches relatifs au centre piidésn Elles ont également eu la chance
d’avoir des informations des programmes d’éducatior adultes offerts dans leur région par
'organisme SARCA en plus d’avoir une conférencéeagur le budget animé par Jeanne-d’Arc
Chapdeleine.

Les principaux résultats

En ce qui a trait aux principaux résultats du grojenous est possible d’affirmer qu’ils ont été
atteints dans la mesure ou les ateliers ont éghicres dans chacune des régions concernées. Les
femmes qui ont participées aux ateliers, indépemaam du nombre, ont ressortis avec des
informations pertinentes et des outils concrets nestiere de finance (budget spécialisé,
ressources disponibles dans leur région, trucs peonomiser de l'argent, etc.). Donc, les
résultats sont positifs car nous avons réussirx gffiatre ateliers dans les provinces du sud du
Golfe du Saint-Laurent qui ont permis d’accroitrecbnnaissance des femmes en ce qui a trait a
I'éducation financiére. Nos partenaires nous ous tttmoigné a la suite du projet qu’ils étaient
satisfaits des retombées et de la participation fdesnes lors des ateliers dans leur région
respective.

De plus, les quatre partenaires locaux que noussawopliqués dans ce projet ont augmenté
leurs connaissances et leurs confiances dans leaidenfinancier et la gestion de projet
communautaire. Les commentaires et conversatioasngqus avons eux avec les assistantes de
projet a la suite des ateliers confirment leurgaix d’appréciation du projet et I'impact positif
de l'initiative dans leur région.

Lecons apprises

Diverses études et statistiques démontrent guereses qui vivent dans les régions rurales ont
un taux plus élevé d’assurance chémage, des enpilaisprécaires et une moins bonne santé
que les femmes qui vivent dans les régions urbaibelus, les femmes qui vivent en région
sont souvent moins outillées en ce qui a trait@nnaissances relatives a la santé, a '’économie,
a l'environnement, etcAinsi, les ateliers nous ont permis de mieux comgre la situation,
parfois précaire, des femmes des communautés esitiBsur capacité et leur connaissance en
matiére de finances ainsi que leurs choix de consation. Nous avons observé que les femmes
n'avaient pas beaucoup de notions en ce qui aataifinances et dans I'ensemble elles ont bien



appréciées les ateliers parce qu’elles sont ressmrec des outils concrets pour les aider a
cheminer en matiére financiere.

Notre expérience nous a aussi permis de concluileegiste assurément des ressources et des
programmes spécifiques pour les femmes qui vivansdes communautés coétieres et qu’un bon
nombre d’organismes communautaires ceuvrent pomnéliaration de la situation économique
et sociale de ces demiéres. De plus, il y a urgedrande volonté de prise en charge des femmes
envers leur situation économique et c’est en aglastateliers de cette envergure qu’il nous est
possible de les encourager et les soutenir.

Les retombées du projet et les liens avec la viaibéd

Lors des ateliers, nous avons présenté certainge@ls de viabilité et de conservation en faisant
des liens concrets avec I'économie, I'environnemanta société. Par exemple, nous avons
démontré l'importance du recyclage, de la récup@ragt d’encourager les produits du terroir.
Ainsi, les participantes ont accrue leurs connasss des liens qui existent entre leurs actions et
leurs choix quotidiens en matiére de revenue etrigpet la société et I'environnement.

De plus, en impliquant des assistantes de projeseiu du développement de l'atelier, ces
derniéres ont put augmenter leurs connaissances lgdaboration d’'un projet qui favorise la
viabilité de leur communauté. Ce projet a donc pemrune part, de renforcer la capacité de
celles-ci en matiére de gestion de projet et danfie et d’autre part, de sensibiliser des femmes a
limportance de bien gérer leur choix d’achat eindestissement. En ayant une meilleure
maitrise et connaissance en matiere financiérefel@snes peuvent apporter des changements
positifs dans leur vie personnelle autant que dens vie social. Ces répercussions sont
également positives dans la mesure ou les femmegpejouer un rble plus concret au sein de
la communauté, soit en prenant part a des réumunscipales, des activités locales et tous
autres évenements sociaux. Cette prise en charge gpporter chez elles un plus grand
sentiment d’appartenance communautaire. Leur [@ation en tant que bénévoles,
revendicatrices de leurs droits et représentandegrdupes sociaux sont tous des exemples
d’'implication sociale qui assureront éventuelleméntviabilité du sud du Golfe du Saint-
Laurent.

Le renforcement des capacités des femmes faitepartégrante des activités axées sur la
viabilité de I'environnement. Il est important s léduquer pour qu’elles puissent avoir acces de
facon équitable aux ressources ainsi qu'a la pleselécisions. Sachant qu’il existe encore des
inégalités entre les hommes et les femmes, laibatibn de ses derniéres doit étre au premier
plan tant qu’a la gestion des ressources naturglies|’organisation de la vie communautaire et
familiale et ce, pour atteindre un développememndblie.

Conclusion

Finalement, nous sommes tres satisfaits des résultaprojet et les legons de l'initiative sont
positives. Le fait d'impliquer des femmes au toébdt du processus nous a permis de bien



rendre compte des différentes dynamiques socialedle€s vivent dans leur régions respectives.
De plus, nous jugeons que cette initiative permetdmpliquer des femmes dans le processus
d'un projet fit nécessaire afin de bien rendre denge leur situation et établir des ateliers
spécialement concus pour elles. L'implication ddsexs partenaires communautaires a
également été tres bénéfique pour I'élaborationadeliers. Leurs expertises nous ont aidées a
progresser positivement dans toutes les démarahgwajet. Sachant gu'’il existe encore des
inégalités sociales et économiques envers les fangd@aotre société, il est tres valorisant pour
un organisme comme le notre de travailler a reefodeurs capacités pour apporter des
changements positifs dans leur vie social et perslorAinsi, tous projets qui valorisent la
condition et le cheminement des femmes sont nécess#ans la mesure ou ils permettent de
faire avancer une bonne cause qui est celle desésnet de leur place essentielle au sein de
notre société.

De plus, il faudrait sensibiliser la population trtout nos gouvernements a l'importance
d’adapter un systeme ou les femmes occuperaieplatze qui leur revient. Pour ce faire, |l
faudrait adapter des politiques sociales pour guah les femmes puissent s’engager et
participer aux prises de décisions qui les conecdgrnEout compte fait, les projets sociaux
adressés aux femmes doivent étre adapté selomtgmeeintion qui met en relief le pouvoir et la
participation des femmes aux décisions importamtesnalement, une intervention ayant a coeur
les valeurs de justice sociale, d’égalité entregiwres, de dignité humaine ainsi que des valeurs
environnementales.



Annexe
Principaux partenaires

Calhoun Recherche et Développememété fondé a Shédiac, au Nouveau-Brunswick, 6@ 19

par Sue Calhoun. Evoluant dans I'économie du salwiCanada cette entreprise a comme
mission d'offrir des services professionnels delifugui aident les clients a résoudre des
problemes et a atteindre leurs objectifs. La regties le savoir et les services-conseils
stratégiques axés sur les besoins des clientdemptroduits de base offerts par I'entreprise, en
association avec d'autres sociétés d'experts-¢omsgiadiennesue Calhoun est présentement la

Présidente de la Fédération canadienne des Clubd-etemes de Carrieres Commerciales et

Professionnellés

Coastal Communities Network (CCNgst un organisme a but non lucrative qui a comme
mission de faciliter les dialogues, partager Idermations et développer des stratégies et des
actions qui valorisent le développement propice c@smunautés cétieres de la Nouvelle-
Ecosse. Depuis les demiéres années CCN a étégimptians une analyse du développement
rural en Nouvelle-Ecosse. Par le biais de grougedistussion, des entrevues et un sondage en
ligne, 'organisme a pu identifier ce que les gatiBsent principalement comme services. Il a
également eu la chance de mieux cerner ce quellestwités rurales ont besoin pour avancer
vers des communautés durables et saines

Women’s Network PEI (WNPEl)est un organisme a but non lucratif qui travailfen ale
renforcer et soutenir les efforts des femmes dEl'Rfin d’améliorer leur statut au sein de la
société. L'organisme a été fondé en 1981 et ingérpm 31 mai 1984. De plus, WNPEI fait la
promotion de I'égalité selon une analyse féministeentreprend des projets qui permettent
d’adresser les enjeux qui affectent les femmegudledommunauté. lls agissent également a titre
de référence pour les femmes qui sont & la rechetelprogrammes et de services spéciffques

Le Comité ZIP des lles-de-la-Madeleirest un organisme environnemental de concertation, a
but non lucratif, qui fait partie d'un réseau qu&ie de 14 comités ZIFEormé en décembre
1998 et officiellement incorporé en Aot 1999, len@ité ZIP des Tles ceuvre principalement aux
usages, aux habitats et a la qualité des eaux lfiel §bLaurent. Le territoire d'intervention du
Comité ZIP des Tles comprend les plans d'eau @uési(baies, lagunes, bassin) de l'archipel, les
cours d'eau, les milieux humides (étangs, marécagesis, tourbieres, etc.), les berges ainsi
gue les eaux cotiéres dans un rayon d'environ l6fhétres. La mission de cet organisme de
concertation en environnement est de favoriser ilse nen oceuvre des initiatives locales de

! Les informations ont été recueillies sur le sigbwle I'entreprise:
http://www.calhounresearch.ca/suecalhoun_fr.htm
? Les informations ont été recueillies sur le sitéwle I'organisme http://wnpei.webnode.com/about-us/




protection, de conservation, de restauration etmige en valeur du Golfe St-Laurent, ses
affluents et son littoral aux lles en assurantdacertation avec la population et 'ensemble des
intervenants du milielu

* Les informations ont été recueillies sur le sitéwle I'organisme http://www.zipdesiles.org/organisme.htm




