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Introduction 
 
La Coalition pour la viabilité du sud du Golfe du Saint-Laurent a entamé un projet subventionné 
par Condition Féminine Canada durant la période de juin à novembre 2009. Ce projet relevant du 
fond communautaire pour la femme avait pour titre Femmes et communautés côtières: Utiliser 
des outils pour mieux comprendre les finances. Ce projet a permis à des femmes de quatre 
régions qui logent le sud du Golfe du Saint-Laurent de bénéficier d’une journée spécialisée en 
matière financière. 
 
Afin d’assurer une organisation adéquate du projet, la Coalition-SGSL a travaillé conjointement 
avec des groupes communautaires dans chacune des régions concernées pour mener à termes 
tous les objectifs du projet. Avec la collaboration de Sue Calhoun Recherche et Développement 
(atelier de Shédiac), Women’s Network PEI (atelier de Charlottetown), Coastal Communities 
Network (atelier de New Glasgow) et Comité ZIP des Îles-de-la-Madeleine, la Coalition-SGSL a 
développé des ateliers spécialisés pour les femmes des communautés côtières. Nous avons 
également impliqué activement des assistantes de projet dans chacune des régions afin de 
développer adéquatement les ateliers. 
 
Nous tenons à remercier tout d’abord Condition Féminine Canada pour leur contribution et leur 
dévouement à la cause des femmes. De plus, nous voulons aussi remercier les quatre organismes 
communautaires ainsi que chacune des assistantes de projet pour leur créativité, leur énergie et 
leur implication tout au long de l’organisation des ateliers qui fut un succès sur toute la ligne. 
Leur implication communautaire nous a permis d’offrir des ateliers adéquats pour les femmes 
des communautés côtières des régions du sud du Golfe du Saint-Laurent. Le succès de ce projet 
s’explique grandement par le travail de tous nos partenaires! 
 

 

Les objectifs et le déroulement du projet 
 
Les principaux objectifs du projet, tel qu’énoncé dans la demande soumise à Condition Féminine 
Canada étaient les suivants : 
 
• Augmenter les capacités des femmes côtières et rurales avec des outils pour mieux gérer 

leurs finances. 
• Développer des journées de formation spécialisées, des ateliers et des outils adaptés en 

éducation financière par et pour les femmes vivant dans les communautés côtières et rurales. 
 

De ce fait, les ateliers axés spécifiquement sur l’éducation financière ont permis aux 
participantes de suivre des journées de formation du domaine de la finance développées selon les 
besoins exprimés par les femmes, puis adaptés en langage claire en utilisant des outils simples tel 
le calcul, le budget organisé, la planification, les intérêts, etc. Les résultats attendus étaient 
premièrement d’augmenter les connaissances financières des femmes des communautés côtières, 
deuxièmement qu’elles profitent d’une meilleure insertion sociale en participant au 
développement et à l’élaboration d’outils pratiques dans leur milieu et finalement, qu’elles soient 
mieux outillées pour améliorer leur situation économique dans leur propre milieu. 
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Nous pouvons affirmer qu’aucun obstacle n’a été rencontré en ce qui a trait aux principaux 
objectifs du projet dans la mesure où il s’est déroulé dans un délai respecté et les ateliers ont 
fournis des informations et outils nécessaires à l’atteinte de nos objectifs. De plus, tous les 
partenaires ont été impliqués de façon active dans l’élaboration de l’initiative. 
 
Un aspect particulièrement intéressant de ce projet est l’implication active des assistantes de 
projet dans chacune des régions pour l’élaboration d’un questionnaire et le déroulement 
d’entrevues avec d’autres femmes de leur région. Ces entrevues nous ont permises d’une part, 
d’impliquer des femmes dès le début du processus du projet et d’autres part, de nous donner des 
indicateurs qui nous ont permis de mieux construire un agenda qui était représentatif de ce que 
les femmes voulaient apprendre lors de l’activité. Plus précisément, les entrevues élaboraient 
diverses perspectives relatives à l’éducation financière formulées en questions simples et faciles 
à répondre. Le questionnaire d’enquête s’avérait être un outil convenable de collecte de données 
et nous a permis de mieux comprendre et cerner la situation des femmes des communautés 
côtières. À cet effet, il importe de présenter quelques constats suite à l’analyse des 
questionnaires. La plupart d’entre elles ont affirmées qu’elles ne suivaient pas un budget mensuel 
et certaines connaissaient mêmes certains défis en matière de finance. Dans l’ensemble, les 
entrevues nous ont permis de constater que les ateliers seraient bien reçus par les femmes des 
communautés côtières compte tenu de certaines situations précaires.  
 
 
Les ateliers 
 
New Glasgow, Nouvelle-Écosse 
Le premier atelier s’est déroulé dans la région de New Glasgow en Nouvelle-Écosse avec la 
collaboration de Coastal Communities Network (CCN). Lors de la journée, les participantes ont 
eu la chance d’apprendre davantage en ce qui a trait aux ressources disponibles dans leur région 
ainsi que les programmes qui sont offerts pour aider les femmes qui vivent à faible revenu. Elles 
ont également assisté à une présentation fortement intéressante de Credit Counselling Service of 
Atlantic Canada Inc. qui leur a donné divers trucs et façons d’économiser leur argent. Elles ont 
aussi pris connaissance des projets de CCN ainsi que son rôle dans la communauté en tant 
qu’organisme à but non lucratif. 

 
Shédiac, Nouveau-Brunswick 
Le deuxième atelier s’est déroulé dans la région de Shédiac au Nouveau-Brunswick avec la 
collaboration de Sue Calhoun Recherche et Développement. Lors de l’activité, les femmes ont 
participé à une activité portant sur différents trucs simples et faciles à appliquer pour économiser 
de l’argent. En après-midi elles ont pu participer à un atelier spécifiquement sur l’élaboration du 
budget par une conférencière spécialisée et consultante en matière de finances, Liette Collier. À 
la fin de la journée, elles sont parties avec différentes informations relatives à la gestion de leur 
finance personnelle, tel qu’une feuille de route axée sur le budget. 

 
Charlottetown, Île-du-Prince-Édouard  
Le troisième atelier s’est déroulé dans la région de Charlottetown à l’Île-du-Prince-Édouard avec 
la collaboration de Women’s Network PEI. Lors de la journée, les participantes ont suivi une 
formation portant sur la justice sociale ainsi que sur la conception d’un budget animé 
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respectivement par Cathy Ronahan et Sara Roach-Lewis. Elles ont aussi participé à une activité 
de simulation portant sur l’élaboration de politiques sociales pour améliorer la situation 
économique précaire des femmes, un exercice fort apprécié par les participantes dans la mesure 
où elles ont senti qu’il était possible d’améliorer les structures sociales et que des groupes 
communautaires œuvrent ainsi pour cette cause dont WNPEI. Elles ont ressortis de cette journée 
avec plusieurs informations pertinentes en ce qui à trait aux divers programmes et ressources 
disponibles dans leur région. 

 
Cap-aux-Meules, Îles-de-la-Madeleine  
Finalement, le dernier atelier s’est déroulé dans la région de Cap-aux-Meules aux Îles-de-la-
Madeleine avec l’aide du Comité ZIP. Au cours de la journée, les participantes ont eu la chance 
d’en apprendre davantage sur le groupe social Cuisine collective ainsi que les différents 
programmes et les démarches relatifs au centre d’emplois. Elles ont également eu la chance 
d’avoir des informations des programmes d’éducation aux adultes offerts dans leur région par 
l’organisme SARCA en plus d’avoir une conférence axée sur le budget animé par Jeanne-d’Arc 
Chapdeleine. 

 
 
Les principaux résultats  
En ce qui a trait aux principaux résultats du projet, il nous est possible d’affirmer qu’ils ont été 
atteints dans la mesure où les ateliers ont été un succès dans chacune des régions concernées. Les 
femmes qui ont participées aux ateliers, indépendamment du nombre, ont ressortis avec des 
informations pertinentes et des outils concrets en matière de finance (budget spécialisé, 
ressources disponibles dans leur région, trucs pour économiser de l’argent, etc.). Donc, les 
résultats sont positifs car nous avons réussi à offrir quatre ateliers dans les provinces du sud du 
Golfe du Saint-Laurent qui ont permis d’accroitre la connaissance des femmes en ce qui a trait à 
l’éducation financière. Nos partenaires nous ont tous témoigné à la suite du projet qu’ils étaient 
satisfaits des retombées et de la participation des femmes lors des ateliers dans leur région 
respective. 
 
De plus, les quatre partenaires locaux que nous avons impliqués dans ce projet ont augmenté 
leurs connaissances et leurs confiances dans le domaine financier et la gestion de projet 
communautaire. Les commentaires et conversations que nous avons eux avec les assistantes de 
projet à la suite des ateliers confirment leurs niveaux d’appréciation du projet et l’impact positif 
de l’initiative dans leur région.   
 
Leçons apprises 
 
Diverses études et statistiques démontrent que les femmes qui vivent dans les régions rurales ont 
un taux plus élevé d’assurance chômage, des emplois plus précaires et une moins bonne santé 
que les femmes qui vivent dans les régions urbaines. De plus, les femmes qui vivent en région 
sont souvent moins outillées en ce qui à trait aux connaissances relatives à la santé, à l’économie, 
à l’environnement, etc. Ainsi, les ateliers nous ont permis de mieux comprendre la situation, 
parfois précaire, des femmes des communautés côtières, leur capacité et leur connaissance en 
matière de finances ainsi que leurs choix de consommation.  Nous avons observé que les femmes 
n’avaient pas beaucoup de notions en ce qui à trait aux finances et dans l’ensemble elles ont bien 
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appréciées les ateliers  parce qu’elles sont ressortis avec des outils concrets pour les aider à 
cheminer en matière financière. 
 
Notre expérience nous a aussi permis de conclure qu’il existe assurément des ressources et des 
programmes spécifiques pour les femmes qui vivent dans les communautés côtières et qu’un bon 
nombre d’organismes communautaires œuvrent pour l’amélioration de la situation économique 
et sociale de ces dernières. De plus, il y a une très grande volonté de prise en charge des femmes 
envers leur situation économique et c’est en ayant des ateliers de cette envergure qu’il nous est 
possible de les encourager et les soutenir. 
 
  
Les retombées du projet et les liens avec la viabilité 
 
Lors des ateliers, nous avons présenté certains éléments de viabilité et de conservation en faisant 
des liens concrets avec l’économie, l’environnement et la société. Par exemple, nous avons 
démontré l’importance du recyclage, de la récupération et d’encourager les produits du terroir. 
Ainsi, les participantes ont accrue leurs connaissances des liens qui existent entre leurs actions et 
leurs choix quotidiens en matière de revenue et dépense et la société et l’environnement. 
 
De plus, en impliquant des assistantes de projet au sein du développement de l’atelier, ces 
dernières ont put augmenter leurs connaissances dans l’élaboration d’un projet qui favorise la 
viabilité de leur communauté. Ce projet a donc permis d’une part, de renforcer la capacité de 
celles-ci en matière de gestion de projet et de finance et d’autre part, de sensibiliser des femmes à 
l’importance de bien gérer leur choix d’achat et d’investissement. En ayant une meilleure 
maitrise et connaissance en matière financière, les femmes peuvent apporter des changements 
positifs dans leur vie personnelle autant que dans leur vie social. Ces répercussions sont 
également positives dans la mesure où les femmes peuvent jouer un rôle plus concret au sein de 
la communauté, soit en prenant part à des réunions municipales, des activités locales et tous 
autres évènements sociaux. Cette prise en charge peut apporter chez elles un plus grand 
sentiment d’appartenance communautaire. Leur participation en tant que bénévoles, 
revendicatrices de leurs droits et représentantes de groupes sociaux sont tous des exemples 
d’implication sociale qui assureront éventuellement la viabilité du sud du Golfe du Saint-
Laurent.   
 
Le renforcement des capacités des femmes fait partie intégrante des activités axées sur la 
viabilité de l’environnement. Il est important de les éduquer pour qu’elles puissent avoir accès de 
façon équitable aux ressources ainsi qu’à la prise de décisions. Sachant qu’il existe encore des 
inégalités entre les hommes et les femmes, la contribution de ses dernières doit être au premier 
plan tant qu’à la gestion des ressources naturelles qu’à l’organisation de la vie communautaire et 
familiale et ce, pour atteindre un développement durable. 
 
 
Conclusion 
 
Finalement, nous sommes très satisfaits des résultats du projet et les leçons de l’initiative sont 
positives. Le fait d’impliquer des femmes au tout début du processus nous a permis de bien 
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rendre compte des différentes dynamiques sociales qu’elles vivent dans leur régions respectives. 
De plus, nous jugeons que cette initiative permettant d’impliquer des femmes dans le processus 
d’un projet fût nécessaire afin de bien rendre compte de leur situation et établir des ateliers 
spécialement conçus pour elles. L’implication des divers partenaires communautaires a 
également été très bénéfique pour l’élaboration des ateliers. Leurs expertises nous ont aidées à 
progresser positivement dans toutes les démarches du projet. Sachant qu’il existe encore des 
inégalités sociales et économiques envers les femmes de notre société, il est très valorisant pour 
un organisme comme le notre de travailler à renforcer leurs capacités pour apporter des 
changements positifs dans leur vie social et personnel. Ainsi, tous projets qui valorisent la 
condition et le cheminement des femmes sont nécessaires dans la mesure où ils permettent de 
faire avancer une bonne cause qui est celle des femmes et de leur place essentielle au sein de 
notre société.  

 

De plus, il faudrait sensibiliser la population et surtout nos gouvernements à l’importance 
d’adapter un système où les femmes occuperaient la place qui leur revient. Pour ce faire, il 
faudrait adapter des politiques sociales pour qu’en fait, les femmes puissent s’engager et 
participer aux prises de décisions qui les concernent. Tout compte fait, les projets sociaux 
adressés aux femmes doivent être adapté selon une intervention qui met en relief le pouvoir et la 
participation des femmes aux décisions importantes, et finalement, une intervention ayant à cœur 
les valeurs de justice sociale, d’égalité entre les genres, de dignité humaine ainsi que des valeurs 
environnementales. 
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Annexe 
Principaux partenaires 

Calhoun Recherche et Développement a été fondé à Shédiac, au Nouveau-Brunswick, en 1997 
par Sue Calhoun. Évoluant dans l'économie du savoir du Canada cette entreprise a comme 
mission d'offrir des services professionnels de qualité qui aident les clients à résoudre des 
problèmes et à atteindre leurs objectifs.  La recherche, le savoir et les services-conseils 
stratégiques axés sur les besoins des clients sont les produits de base offerts par l'entreprise, en 
association avec d'autres sociétés d'experts-conseils canadiennes. Sue Calhoun est présentement la 
Présidente de la Fédération canadienne des Clubs de Femmes de Carrières Commerciales et 
Professionnelles1. 

Coastal Communities Network (CCN) est un organisme à but non lucrative qui a comme 
mission de faciliter les dialogues, partager les informations et développer des stratégies et des 
actions qui valorisent le développement propice des communautés côtières de la Nouvelle-
Écosse. Depuis les dernières années CCN a été impliqué dans une analyse du développement 
rural en Nouvelle-Écosse. Par le biais de groupes de discussion, des entrevues et un sondage en 
ligne, l’organisme a pu identifier ce que les gens utilisent principalement comme services. Il a 
également eu la chance de mieux cerner ce que les collectivités rurales ont besoin pour avancer 
vers des communautés durables et saines 

Women’s Network PEI (WNPEI) est un organisme à but non lucratif qui travaille afin de 
renforcer et soutenir les efforts des femmes de l’IPE afin d’améliorer leur statut au sein de la 
société. L’organisme a été fondé en 1981 et incorporé le 31 mai 1984. De plus, WNPEI fait la 
promotion de l’égalité selon une analyse féministe et entreprend des projets qui permettent 
d’adresser les enjeux qui affectent les femmes de leur communauté. Ils agissent également à titre 
de référence pour les femmes qui sont à la recherche de programmes et de services spécifiques2. 

Le Comité ZIP des Îles-de-la-Madeleine est un organisme environnemental de concertation, à 
but non lucratif, qui fait partie d'un réseau québécois de 14 comités ZIP. Formé en décembre 
1998 et officiellement incorporé en Août 1999, le Comité ZIP des Îles œuvre principalement aux 
usages, aux habitats et à la qualité des eaux du golfe St-Laurent. Le territoire d'intervention du 
Comité ZIP des Îles comprend les plans d'eau intérieurs (baies, lagunes, bassin) de l'archipel, les 
cours d'eau, les milieux humides (étangs, marécages, marais, tourbières, etc.), les berges ainsi 
que les eaux côtières dans un rayon d'environ 100 kilomètres. La mission de cet organisme de 
concertation en environnement est de favoriser la mise en œuvre des initiatives locales de 

                                                             
1 Les informations ont été recueillies sur le site web de l’entreprise: 
http://www.calhounresearch.ca/suecalhoun_fr.htm 
2
 Les informations ont été recueillies sur le site web de  l’organisme : http://wnpei.webnode.com/about-us/ 
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protection, de conservation, de restauration et de mise en valeur du Golfe St-Laurent, ses 
affluents et son littoral aux Îles en assurant la concertation avec la population et l'ensemble des 
intervenants du milieu3. 

                                                             
3
 Les informations ont été recueillies sur le site web de l’organisme : http://www.zipdesiles.org/organisme.htm 

 


